
PROGRAMME HEBDOMADAIRE

DE MÉMORISATION DU CORAN

OBJECTIF DE LA SEMAINE PORTION / SOURATE

UN PETIT PAS CHAQUE JOUR • UNE RELATION QUI SE CONSTRUIT AVEC LE CORAN

VERSETS / REPÈRE

www.monquranetmoi.fr

MON RYTHME DE LA SEMAINE

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ISHA
SOIR

FAJR
MATIN

Sens • vocabulaire

Tajwid • repères
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ÉTUDE DU TEXTE

LECTURE + ÉCOUTE
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RÉVISION EN PRIÈRE
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TAFSIR

DIFFICULTÉS RENCONTRÉES NOTES
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