
    CONSEILS POUR CONSERVER LA 
MOTIVATION POUR LA 

MÉMORISATION DU CORAN
Avant d'ouvrir ton Coran, 

consulte ton coeur 
et renouvelle ton intention en 

direction d'Allah.

Sois passionné pour le livre 
d'Allah, en cherchant 

chaque jour à en savoir 
davantage.

Cherche la compagnie de 
ceux qui ont le Coran comme 

compagnon (Cours, Q- 
Buddy...)

Ne te compare pas autres, 
ton seul adversaire c'est 

toi-même.

Regarde-toi dans un 
miroir, et fixe-toi des 

objectifs à ton rythme.

INSCRIS-TOI À LA NEWSLETTER SUR
www.monquranetmoi.fr

Développe une routine 
quotidienne avec le Coran : 

30 minutes par jour.

Remercie Allah de te donner 
le privilège d'ouvrir Son livre, 

car d'autres n'ont pas 
cet honneur.

Sache faire preuve de 
patience, car Allah est avec 
les patients. Et si Allah est 

avec toi, tu auras tout ce qu'il 
te faudra.

"Je ne me soucie pas de 
savoir si Allah exaucera ma 

Dua. Car si Allah m'inspire la 
Dua c'est qu'Il m'éxaucera. 

Omar Ibn Al Khattab

Entretiens dans ton coeur 
l'espoir du succès, pas la 

crainte de l'échec. Car seuls les 
gagnants courent après la 

victoire.

Récite clairement comme tu le 
faisais dans le bas monde, car 

ta demeure te sera fixée au 
dernier verset que tu liras. » 

(Abou Dawud et Tirmidhi)
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