
Programme d’apprentissage 

hebdomadaire

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Fajr Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Apprendre

 Journée Lire la 
traduction

Réviser à 
chaque 
salat

Icha Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Lire et 
écouter 5X

Objectifs de la semaine 
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

Difficultés rencontrées 
________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________

Notes 
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________


